
 

 

 

ЛИСТОК-ВКЛАДЫШ 

 

 (Инструкция по медицинскому применению лекарственного препарата) 

Информация для пациента 

Гербион® плющ 

таблетки для рассасывания 

Hederae helicis folium 

 

Перед применением препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, 

поскольку в нем содержатся важные для вас сведения. 

Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочесть его еще раз. 

Если у Вас возникли дополнительные вопросы, обратитесь к лечащему врачу или 

сотруднику аптеки. 

Препарат назначен именно Вам. Не передавайте его другим людям. Он может 

навредить им, даже если симптомы их заболевания совпадают с Вашими. 

Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему врачу. 

Данная рекомендация распространяется в отношении любых возможных 

нежелательных реакций, в том числе на не перечисленные в разделе 4 «Возможные 

побочные эффекты» данного листка-вкладыша. 

Если Ваше состояние не улучшается или ухудшается, обязательно обратитесь к врачу. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ЛИСТКА-ВКЛАДЫША  

1. Что из себя представляет препарат Гербион
®
 плющ таблетки для рассасывания и для 

чего его применяют. 

2. О чем следует знать перед тем, как начать принимать препарат Гербион
®
 плющ 

таблетки для рассасывания. 

3. Применение препарата Гербион
®
 плющ таблетки для рассасывания. 

4. Возможные нежелательные реакции. 

5. Как хранить препарат Гербион
®
 плющ таблетки для рассасывания. 

6. Содержимое упаковки и другие сведения. 

 

1.Что из себя представляет препарат Гербион
®
 плющ таблетки для рассасывания 

и для чего его применяют. 

 

Название вашего лекарства - Гербион® плющ таблетки для рассасывания. Препарат 

Гербион® плющ таблетки для рассасывания содержит сухой экстракт листьев плюща 

(Hederae helicis folium). Относится к группе лекарств, называемых отхаркивающими 

средствами (лекарства от кашля, которые разжижают слизь в дыхательных путях). 

 

Гербион® плющ таблетки для рассасывания можно применять в качестве 

отхаркивающего средства при комплексном лечении острых респираторных 

заболеваний, сопровождающихся влажным кашлем. 

 

2.   Что Вам нужно знать, прежде чем начать прием Гербион
®
 плющ таблетки для 

рассасывания  

       Не принимайте Гербион
®
 плющ таблетки для рассасывания:  

- если у вас аллергия на экстракт листьев плюща, на другие растения семейства 



 

 

Аралиевых (плющ) или на любые другие ингредиенты этого лекарства 

(перечисленные в разделе 6). 

Не давайте это лекарство детям младше 2 лет из-за риска ухудшения респираторных 

симптомов, связанных с применением лекарств от кашля, которые действуют путем 

разжижения слизи в дыхательных путях. 

 

Особые указания и меры предосторожности  

 

Будьте особенно осторожны при приеме препарата Гербион
®
 плющ таблетки для 

рассасывания в следующих случаях: 

- В случае затруднения дыхания, лихорадки или гнойной (содержащей гной) 

мокроты следует проконсультироваться с врачом или фармацевтом. 

- Если симптомы не улучшаются после 7 дней использования лекарства, вам 

следует обратиться к врачу. 

- Не рекомендуется принимать это лекарство вместе с другими лекарствами, 

которые подавляют кашель (противокашлевые средства, такие как кодеин или 

декстрометорфан) без консультации с врачом. 

- Если у вас проблемы с желудком (гастрит, язва желудка), препарат следует 

применять с осторожностью. 

 

Препарат Гербион® плющ, таблетки для рассасывания, содержит изомальт (E953). Это 

следует учитывать пациентам с наследственной непереносимостью фруктозы. 

 

Другие лекарственные препараты и Гербион
®
 плющ таблетки для рассасывания  

Перед началом приёма необходимо сообщить врачу о том, что Вы принимаете или 

недавно принимали какие-либо лекарственные средства. 

Нет данных о взаимодействии с другими лекарственными средствами. 

 

Дети 

Не рекомендуется использование таблеток для рассасывания Гербион
®
 плющ детям в 

возрасте до 2 лет. Использование таблеток для рассасывания Гербион
®
 плющ у детей от 

2 до 5 лет не рекомендуется, так как эта лекарственная форма не позволяет 

адаптировать дозу. В этой возрастной группе рекомендуется использование сиропа. 

 

Беременность и кормление грудью 

Если вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете 

беременность, перед началом применения данного лекарства проконсультируйтесь с 

врачом или фармацевтом.  

Таблетки для рассасывания Гербион
®
 плющ не рекомендуются во время беременности 

и кормления грудью из-за недостаточных данных об использовании сухого экстракта 

листьев плюща у беременных и кормящих матерей. 

 

Влияние на способность управлять транспортными средствами и работать с 

механизмами 

Не сообщалось о влиянии препарата на способность управлять транспортными 

средствами и другими механизмами. 

 

3. Как принимать Гербион
®
 плющ таблетки для рассасывания  

Всегда используйте данное лекарство в полном соответствии с рекомендациями 

лечащего врача или фармацевта. При появлении сомнений посоветуйтесь с врачом или 

фармацевтом. 

 



 

 

Обычная доза для взрослых, пожилых и подростков в возрасте 12 лет и старше 

составляет по 1 таблетке для рассасывания три раза в день. 

 

 

Использование у детей 
Обычная доза для детей от 6 до 11 лет составляет по 1 таблетке для рассасывания  два 

раза в день. 

 

Таблетку для рассасывания растворяют во рту. Не принимайте таблетки для 

рассасывания непосредственно перед едой  или во время еды. 

 

Рекомендуется употребление большого количества воды или других теплых напитков, 

не содержащих кофеина.   
 

Если во время приема данного препарата симптомы сохраняются дольше одной недели, 

обратитесь к врачу или фармацевту. 

 

Если Вы приняли дозу препарата Гербион
®
 плющ таблетки для рассасывания, 

которая превышает рекомендуемую  

Не принимайте дозы, превышающие рекомендуемые. Прием доз, превышающих 

рекомендуемые (более чем в два раза от суточной дозы), может вызвать тошноту, 

рвоту, диарею и беспокойство. Лечение симптоматическое. 

 

Если Вы забыли принять препарат 

Не принимайте двойную дозу, чтобы компенсировать пропущенную таблетку. 

 

При наличии вопросов по применению данного препарата, обратитесь к лечащему 

врачу или фармацевту. 

 
4. Возможные нежелательные реакции 

Подобно всем лекарственным средствам, данный препарат может  вызывать побочные 

эффекты, которые проявляются не у всех. Данные реакции обычно слабые или 

умеренные и часто исчезают через короткое время. 

Ниже описывается вероятность развития побочных эффектов:  

Очень часто (может встречаться более чем у 1 человека из 10)  

Часто (может встречаться у 1 человека из 10)  

Нечасто (может встречаться у 1 человека из 100)  

Редко (может встречаться у 1 человека из 1000)  

Неизвестно (нельзя оценить частоту на основе имеющихся данных)  

 

Неизвестно (не может быть оценено по имеющимся данным) 

 тошнота, рвота, диарея. 

 аллергическая реакция, проявляющаяся уртикарией (крапивница), кожной сыпью и 

затрудненным дыханием (одышка) 

 тяжелая аллергическая реакция (анафилактическая реакция), которая может 

проявляться как отек слизистой оболочки рта, языка, лица и / или горла, 

затрудненное дыхание или глотание (стеснение в груди или одышка). 

 

Если возникает аллергическая реакция, прекратите прием лекарства и 

проконсультируйтесь с врачом. В случае сильной аллергической реакции 

обратитесь за неотложной медицинской помощью. 

 



 

 

Сообщение о нежелательных реакциях 

Если у Вас наблюдаются какие-либо нежелательные реакции, сообщите об этом своему 

лечащему врачу или фармацевту.  

 

5. Как хранить Гербион
®
 плющ таблетки для рассасывания  

Хранить при температуре не выше 25 
о
С. Хранить в оригинальной упаковке с целью 

защиты от влаги. 

Хранить в недоступном для детей месте. 

 

Срок годности 3 года.  

 

Не применяйте препарат после истечения срока годности, указанного на упаковке.   

Датой истечения срока годности является последний день месяца. 

Не выбрасывайте препарат в водопровод или канализацию. Уточните у работника 

аптеки, как избавиться от препаратов, которые больше не требуются. Эти меры 

позволят защитить окружающую среду.  

 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения  

Что содержит препарат Гербион
®
 плющ таблетки для рассасывания  

Действующие вещества   

Каждая таблетка для рассасывания содержит 35 мг сухого экстракта листьев плюща 

(Hedera helix L., Araliaceae, folium) (5 – 7,5 : 1) 

Экстрагент: этанол 30% (м/м) 

 

Вспомогательные вещества: изомальтит (Е953), лимонная кислота (Е330), сукралоза 

(Е955), вкусоароматическая добавка Карамель (состоит из натуральной ароматической 

субстанции, ароматического продукта, пропиленгликоля (Е1520) и воды), 

вкусоароматическая добавка Цитрус (состоит из натуральной ароматической 

субстанции, ароматического продукта, бутилгидроксианизола (Е320)), масло мяты 

перечной. 

 

Как выглядит препарат Гербион
®
 плющ таблетки для рассасывания и 

содержимое упаковки  

 

Таблетки для рассасывания. 

Круглые таблетки со скошенными краями и шероховатой поверхностью от светло-

коричневого до коричневого цвета. Допускаются небольшие пятна, пузырьки воздуха и 

слегка сколотые края, а также присутствие частиц от желтого до коричневого цвета. 

 

8 таблеток для рассасывания в блистере ((ПВХ/ПЭ/ПВДХ)/алюминиевая фольга). 2 или 

4 блистера с листком-вкладышем в картонной коробке. 

  

Держатель регистрационного удостоверения  

КРКА, д.д., Ново место, Шмарьешка цеста 6, 8501 Ново место, Словения. 

 

Производитель  

КРКА, д.д., Ново место, Шмарьешка цеста 6, 8501 Ново место, Словения. 

 

Все претензии потребителей следует направлять представителю держателя 

регистрационного удостоверения 

  

ДАТА ПЕРЕСМОТРА ДОКУМЕНТА 


